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Van de redactie 
Het is al weer een tijdje stil geweest sinds de laatste verschijning van de E-out of 
court. Tja, druk, druk, druk. Anyway het nieuwe jaar is alweer bijna 2 maanden 
onderweg en dus de hoogste tijd voor een nieuwe uitgave. In deze uitgave komen de 
volgende punten aan bod: 

• Bijpraten door het bestuur 
o Korte samenvatting resultaten 2009 
o Hans Beumer gaat het bestuur verlaten, nieuw bloed gewenst 
o Toekomst SRGL na 2026 

• Algemene ledenvergadering 2010 
• Sponsoring  

o ConceptSales tekent voor twee jaar bij 
o Verdonk Trappen tekent bij voor drie jaar 

• SRGL Clubkampioenschappen 
• Competities 

o SBN 
o Interne competitie + interview Stephan Mol 
o Bedrijvencompetitie 

• Toernooikalender 
• Actie squashartikelen 

 
Veel plezier met het lezen van deze E-out of Court. Heb je leuke of nuttige 
wetenswaardigheden voor de volgende E-out of court dan kun je deze sturen aan 
e.blokdijk@hetnet.nl. Groeten Jeroen en Eveline. 
 
 
Contactpersonen SRGL  
 
Bestuur: 
Hans Beumer (voorzitter)   033 - 4952307 bestuur@srgl.nl 
Jeroen van Gein (secretaris)      033 - 4728063 bestuur@srgl.nl 
Arnold van Dijk (penningmeester) 033 - 4559581 bestuur@srgl.nl 
 
Ledenadministratie:   
Arnold van Dijk    033 – 4559581 administratie@srgl.nl  
 
Squash competities: 
SBN  Edwin Hulst    033 - 4558320  sbncompetitie@srgl.nl 
Bedrijven Edwin Hulst   033 - 4558320  bedrijfscompetitie@srgl.nl 
Interne Stephan Mol   06 - 51282578 clubcompetitie@srgl.nl 
 
Toernooien: 
Edwin de Greef    033 - 4691481  toernooien@srgl.nl  
 
Training: 
Ekrem Kilicaslan    06 - 54357419  training@srgl.nl  
 
Reserveren:    
Sportcafé Leusden     033 - 4944665 



 

 

 
 
De E-Out of court wordt mede mogelijk gemaakt door:  
 
Hoofdsponsoren: 
 
Verdonk Trappen BV 
Nijverheidsweg 2 
3762 ER Soest 
Tel: 035 - 601 3591 
www.verdonktrappen.nl 

ConceptSales BV  
's Gravelandseweg 63 
1217 EJ Hilversum 
Telefoon: 035 - 629 9010 
www.conceptsales.nl 

 

 
 
 

  
 
 
 

 
E-out of court sponsoren: 
 
Eye Wish Groeneveld 
Grutterij 3 (“De Hamershof”) 
3831 NE Leusden 
Tel: 033-4944242 
www.eyewish.nl   

 

  

 
 

1. Bijpraten door het bestuur 

Het jaar 2009 is inmiddels afgesloten en voor SRGL positief. In het jaar 2009 liep het 
boekjaar van SRGL voor het eerst van januari t/m december. Financieel hebben wij het jaar 
positief afgesloten (positief resultaat van circa 1.400 euro), het reserveringssysteem draait 
als een tierelier, er is weer groot onderhoud aan de banen gepleegd en er zijn nieuwe 
zonneschermen geplaatst op de ramen achter de squashbanen.  

Het huidige ledenaantal is op zich normaal, per 13 februari 199 actieve leden, maar wel 
lopen wij iets achter vergeleken met 2009. Ter vergelijk in mei 2009 stonden wij op 208 
actieve leden. Normaal komen er ongeveer 2 nieuwe leden per maand bij en dus lijken wij de 
208 niet te halen. Dus als je mensen enthousiast weet te krijgen voor squashen, er is nog 
voldoende ruimte voor extra leden. Het streefgetal voor dit jaar blijft ook weer 220. 
 
Ook voor het jaar 2010 staan er weer nieuwe activiteiten gepland, zoals bijvoorbeeld het 
plafond en de ijzeren buizen achter de banen en het ophangen van netten om ballen tegen 
te houden als zij uit de baan vliegen. Verder hebben wij ook de douches/kleedkamers weer 
aangekaart bij LTV en zij hebben aangegeven in 2010 hier weer het nodige aan te 
veranderen. De exacte tekeningen hebben wij nog niet gezien, maar het zal meer zijn dan 
alleen een nieuw likje verf.  
 
Ook zal in 2010 voor het eerst echt nagedacht moeten gaan worden over de lange termijn 
toekomst van SRGL. Zoals jullie wellicht weten zal in 2015 de hypotheek (op de tennishal en 
de squashbanen) zijn afbetaald en dat betekent dat er het nodige zal veranderen in de 
financiële lasten van SRGL. Verder loopt er een pachtovereenkomst met de gemeente mbt 



 

 

de grond die afloopt in 2026. Het is vooralsnog de vraag wat er zal gebeuren met onze 
huidige locatie. De komende tijd zullen hier door de Stichting De Wetering stappen op 
ondernomen worden, maar is het vooral de vraag aan SRGL, wat willen wij? Deze vraag zal 
ook op de komende ALV op dinsdag 6 april vanaf 20:00 uur uitgebreid aan bod komen. 
 
Wat betreft de samenstelling van het bestuur gaat er ook wat veranderen. Hans Beumer 
heeft namelijk aangegeven om na jaren van trouwe dienst zijn voorzitterschap na de 
aankomende ALV neer te leggen. Wij zijn dan ook hard op zoek naar een of twee personen 
die samen met ons (Arnold en Jeroen) zich actief willen inzetten. Heb je interesse of wil je 
eerst meer weten meld je bij een van de bestuursleden zodat wij hopelijk op de komende 
ALV weer een compleet bestuur kunnen installeren. 
 
Tot slot willen wij nog even aandacht vragen voor een aantal zaken met betrekking tot het 
online reserveringssysteem: 

• Het komt geregeld voor dat banen wel gereserveerd z ijn, maar dat niemand 
komt opdagen  
Wij begrijpen dat er onvoorziene situaties zijn die spelen onmogelijk maken, maar 
neem dan ook even de tijd om de reservering te verwijderen. Dit kost slechts een 
minuutje van je tijd en scheelt weer in spelplezier voor leden en/of niet-leden en niet 
te vergeten mogelijke omzet voor SRGL (losse baanhuur) en Bob en Leny (drankjes). 

• Reserveren met introducee 
Wij hebben het bewust mogelijk gemaakt voor leden om te kunnen reserveren met 
introducees in het systeem. Helaas blijken er toch altijd een paar mensen 
onreglementair van deze mogelijkheid gebruik te maken om langer speeltijd voor 
zichzelf te kunnen regelen. Gelukkig hebben wij als bestuur daar nu goed inzicht in 
en kunnen wij veelplegers erop aanspreken. Maar dit moet niet nodig zijn. Verder is 
reserveren met introducee niet gratis, zie algemene voorwaarden,  en moet er altijd 
euro 2,50 betaald worden (ipv de normale baanhuur per persoon van 6,25 euro). Wij 
hebben hierover gesproken met Bob en Leny en zij zullen dit strenger in de gaten 
gaan houden. 

• Reserveren als je gaat spelen 
Veel leden reserveren geen baan in het systeem als zij weten dat er toch banen vrij 
zijn. Dit begrijpen wij wel, maar het grote nadeel voor ons is dat wij geen goed inzicht 
hebben in de daadwerkelijke baanbezetting. Wij hopen dan ook dat je de baan netjes 
in het systeem zet als je gaat spelen. 

 
Wij rekenen op ieder zijn/ haar begrip en medewerking. Zo houden wij onze vereniging 
levendig, ook na 2026. Mocht je vragen / opmerkingen hebben dan nodigen wij je van harte 
uit om deze met ons te komen bespreken op de aankomende ALV. 
 
Veel squashplezier. 
 
Het Bestuur (Hans, Jeroen en Arnold) 
 
 



 

 

 

 
2. Algemene ledenvergadering 
Zoals al vermeld zal op dinsdagavond 6 april 2010 om 20:00 uur de Algemene 
ledenvergadering gehouden (ALV) worden. Reserveer deze datum vast in je agenda 
en meld je aan bij Jeroen via j.vangein@hetnet.nl. 
 
In de komende ALV zullen de volgende agendapunten worden behandeld: 

• Activiteitenverslag Bestuur 
• Activiteitenverslag Commissies 
• Financieel verslag 
• Benoeming kascommissie 
• Contributie 2010 – 2011 (Voorstel is verhoging met 2,50 euro) 
• Toekomst van SRGL 
• Bestuurssamenstelling 2010 
• Ingekomen stukken 
• Wat verder ter tafel komt (WVTTK) 

Heb je verder nog punten die behandeld moeten worden dan kun je deze sturen naar 
j.vangein@hetnet.nl. 
 
 
3. Sponsoring - ConceptSales tekent voor twee jaar bij 
Als bestuur van SRGL zijn wij erg blij dat ConceptSales zich ook voor de komende twee jaar 
als sponsor aan SRGL heeft verbonden.  
 
Menno Zorn, Algemeen Directeur bij ConceptSales is al jarenlang fanatiek lid van onze 
vereniging en vind het sportieve karakter van onze vereniging uitstekend passen bij zijn 
eigen bedrijf. De borden van ConceptSales zijn te bewonderen op baan 1.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menno Zorn (ConceptSales) links en Jeroen van Gein (Secretaris SRGL) 
 
Over ConceptSales 
Conceptsales realiseert winstgevende dienstverlening voor ICT-bedrijven met ambitie en 
zorgt ervoor dat uw ICT-bedrijf wél de omslag naar ICT-dienstverlening maakt. Dit resulteert 
in jaarlijks terugkerende contractomzet, een concreet dienstaanbod met de juiste 
marktbewerking, stijgende verkoopcijfers en een renderende operatie. 
 
Conceptsales richt zich op middelgrote ICT-bedrijven in Nederland die ambitieus willen 
groeien in dienstverlening en op grote internationale ICT-bedrijven die samen met VAR’s 
willen groeien in managed services en professional services. Meer weten? Bezoek de 
website www.conceptsales.nl. 



 

 

 
 
Sponsoring – Verdonk Trappen tekent voor drie jaar bij 
Als bestuur van SRGL zijn wij erg blij dat ook Verdonk Trappen zich ook voor de komende 
drie jaar als sponsor aan SRGL heeft verbonden.  
 
Raymond Verdonk, Algemeen Directeur bij Verdonk Trappen is met zijn gehele familie al 
jarenlang zeer fanatiek lid van onze vereniging en draagt de club een warm hart toe. De 
borden van Verdonk Trappen zijn te bewonderen op baan 2.  
 

 
Arnold van Dijk (Penningmeester SRGL) links en Raymond Verdonk (Directeur Verdonk Trappen) 
 
Over Verdonk Trappen 
Verdonk Trappen is het bedrijf voor kwaliteitstrappen geschikt voor elk interieur. Van ruw 
hout tot eind product, dat is het traject waar het bedrijf zich mee bezighoudt. Een modern 
machinepark en vakmanschap ondersteunen de productie van deze trappen, die naar de 
wens van de klant worden vervaardigd.  

Bent u op zoek naar een nieuwe trap of wilt u de bestaande trap aanpassen dan is Verdonk 
Trappen uw partner! Zowel voor aannemer als particulier .  Verdonk Trappen verzorgt alles 
van het begin tot het eind (deskundig inmeten, advisering in de uitvoering en overleg over 
welke werkzaamheden u of Verdonk Trappen moet uitvoeren). Meer weten? Bezoek de 
website www.verdonktrappen.nl.  

Nieuw dit jaar zal zijn dat Verdonk Trappen zijn naam zal verlenen aan het eerste “Verdonk 
Trappen open toernooi” . Het toernooi zal volgens planning medio mei plaatsvinden en de 
organisatie zal in deskundige handen liggen van Jan-Henk de Weerd. 
 
 
Sponsoring – Overig 
Helaas zijn de sponsorcontracten met de sponsoren op baan drie niet verlengd en is 
er dus ruimte voor nieuwe bedrijven. Weet jij iemand laat het ons weten. Ook op ons 
online reserveringsysteem is nog plek voor een sponsor. 
 
 



 

 

4. SRGL Clubkampioenschappen 
Het weekend van 30 en 31 Januari zijn de jaarlijkse SRGL clubkampioenschappen 
gehouden. 30 deelnemers hebben over twee dagen gestreden voor de titels. 
  
Dit keer, en voor herhaling vatbaar, waren de heren ingedeeld in een A en B klasse 
en was iedereen in een poule van 6 ingedeeld. 5 wedstrijden dus per persoon, volle 
bak voor iedereen. 
  
Bij de dames waren er 2 poules van 3 en de finale werd na een spannende 3-2 
gewonnen door Eveline tegen Monique. In de heren B poule waren er wel 
verrassingen. Joris Malipaard trof als finalist Machiel en Joris kwam als winnnaar uit 
de strijd. Joris van harte en volgend jaar verplicht deelnemen in de A poule! 
  
In de A poule waren Kalle en Raymond Leenders de winnaars van hun 
respectievelijks poules. De finale werd gewonnen door Kalle in 3-0 en hij 
prolongeerde daarmee zijn titel. Kalle van harte! 
  
Namens Edwin de Greef, tot volgend jaar en / of bij het volgende SRGL toernooi 
 

  
Foto van de kampioenen. Van links naar rechts, Joris, Eveline en Kalle 



 

 

5. Competities  
5.1 SBN competitie, de stand van zaken  
De tweede helft van de SBN competitie is inmiddels al in volle gang en ook dit jaar is SRGL 
weer met een 6 heren- en 2 damesteams actief.  
Hierbij een overzicht van de huidige posities (zondag 14 febrauari): 

• Heren 1: plek 8, dreiging van degradatie naar de promotieklasse 
• Heren 2: plek 3, in ieder geval handhaving in de promotieklasse 
• Heren 3: plek 8, dreiging van dregardatie naar de 2e klasse 
• Heren 4: plek 2, mogelijkheden voor kampioenschap 
• Heren 5: plek 3, in ieder geval handhaving in de 2e klasse 
• Heren 6: plek 4, alles behalve kampioenschap lijkt nog mogelijk 

 
• Dames 1: plek 4, handhaving in 2e divisie is goed haalbaar 
• Dames 2: plek 4, handhaving 1e klasse lijkt een feit 

 
Opm.: Helaas geldt voor beide damesteams dat er onvoldoende damesteams zijn om de 
poules goed te kunnen vullen. Hopelijk volgend jaar meer animo van andere clubs.  
 
Hieronder volgen nog enige sfeerimpressies van de verschillende teams: 
 
Heren 1: 
Het beloofde een zwaar seizoen te worden voor heren 1 in de 2e divisie. Onze 
nummer 1, Kalle, had besloten om 1e divisie te gaan spelen bij een andere 
vereniging. Wat betreft de seizoensstart, we zagen al snel in het schema dat de 
eerste 3 wedstrijden we tegen de sterkste teams moesten. We kunnen hier kort over 
zijn verloren met 14-3, 15-0 en 15-5.  
 
Maar toen gloorde er licht aan de horizon. Onze verloren zoon Kalle is weer terug na 
een minder geslaagd avontuur bij Apeldoorn en leek de 2e helft van de competitie 
weer te mogen meespelen. Helaas werd dit licht al weer spoedig uitgedaan door de 
Squashbond. Het gaf ons echter wel motivatie en tegen Ede 2 ging het een stuk 
beter en wisten wij onze eerste overwinning te noteren 10-7. Dit smaakte natuurlijk 
naar meer. Helaas werkten onze tegenstanders hier niet aan mee en waren de 
vervolgwedstrijden helemaal niet slecht en wisten wij van Centre Court en Squash 
Houten te winnen. Desalniettemin een voorlopig laatste plaats. Volgend jaar met 
Kalle er weer bij maar dispensatie aanvragen en dan weer proberen in de 2e divisie. 
 
P.S. voor de oplettende kijkers c.q. spelers en spe elsters die geen competitie 
spelen. Sinds dit jaar is de telling bij squash gew ijzigd. Je kunt nu zowel 
scoren op eigen als tegenstander zijn service. De t elling gaat tot de 11 en bij 
10-10 moeten er 2 punten verschil zijn voordat je h ebt gewonnen. In de sets 
geen verschil wie het eerst 3 sets heeft gewonnen w int de wedstrijd. 
 
Heren 4: 
Het seizoen begon met de mededeling dat onze veurzitter, Hans Beumer, voorlopig 
niet mee kon doen. Zijn knie deed au, en naar het zich liet aanzien, zou spelen er 
voorlopig niet in zittten. Gelukkig gaat het inmiddels weer wat beter, maar wij wensen 
Hans veel sterkte met de laatste loodjes van het herstel. Gelukkig kregen we ook 
goed nieuws: Christiaan Ticheler zou ons komen versterken. Vers bloed! Dat 
beloofde wat. En inderdaad: de resultaten waren fantastisch. De eerste pot was 
tegen Blaricum 4. Nu hadden we vorig jaar al de oude knarren van Blaricum 3 



 

 

verslagen, dus die broekenplassers van team 4 mochten geen probleem zijn. 
Christiaan beet het spits af, en wist meteen zijn eerste competitiewedstrijd ooit te 
winnen. Petje af! Ons geheime wapen, roadrunner Eric van Duijn, hoefde de turbo 
niet aan te zetten. Free-wheelen naar een eenvoudige 3-0. Erik Vink trof een 
tegenstander die bij het inspelen de verf van de muur af timmerde, maar die kennelijk 
daarmee ook al z'n kruid had verschoten: 3-0. Chris kwam laat binnen omdat zijn 
zoontje ziek was. Dat kan nog wel eens lastig zijn voor de concentratie. Ook wist de 
scheidsrechter de punten van Chris bij het totaal van de tegenstander op te tellen. 
Kortom, de 12-10 overwinning in de eerste game was een prima prestatie van Chris. 
Dat de volgende games wat makkelijker gingen, spreekt voor zich. Eerste pot met 
15-0 in de tas. 
 
De tweede wedstrijd was bij het altijd gezellige All-Inn. Door een communicatie-foutje 
kwam Christiaan wat later binnen. Gelukkig was invaller Joris vroeg aanwezig, en 
ging hij als eerste de baan op. We dachten dat hij het steeds niet kon afmaken, maar 
het bleek allemaal show; hij wilde de bal een beetje in het spel houden! 3-0 dus. 
Daarna Christiaan. Inmiddels erg ervaren (z'n tweede wedstrijd immers), en dus 
geen moment in de problemen. Wat een conditie en snelheid! 3-0 en houd die man in 
de gaten voor de toekomst. Daarna Erik Vink. Eerste twee games vernietigend, 
daarna wat gas terug, en... daar ging de eerste game van het jaar voor ons verloren. 
Gelukkig op tijd herstel in de vierde. Jan-Henk had daarna geen kind aan z'n 
opponent. Indrukwekkend. 15-1 overwinning. De ranglijst leert ons inmiddels dat 
onze eerste tegenstanders van dit seizoen wellicht niet de sterkste teams in de poule 
zijn. Maar met zo'n begin starten we vol goede moed aan de rest van het seizoen. 
 
Heren 6: 
De leden van oud-H5 waren geprikkeld toen ze erachter kwamen dat ze door de 
jongere generatie waren ingehaald van oud-H6, de kampioenen van de derde klasse 
uit het seizoen 2008-2009. Oud-H5 was nieuw-H6 geworden en oud-H6 was nieuw-
H5. Ik neem aan dat u nu mij nog volgt, maar dat gaat moeilijk worden als ik u ga 
proberen uit te leggen, dat de ranking van onze teamleden niet overeenkomt met de 
volgorde, zoals we voor dit seizoen bij de bond zijn aangegeven. Edward tot voor 
kort nog onze nummer 1 volgens de ranking staat op 3 en Ruud de nummer 4 
volgens de ranking staat op 1. Dik onze huidige nummer 1 (zonder een wedstrijd in 
maanden te spelen) is de enige die in beide volgordes op 1 staat, maar Jaap de 
nummer 3 staat weer op 4. En dan heb ik nog niet gehad over de leden van oud-H6, 
nu dus nieuw-H5, waarvan de eerste twee volgens de bond volgorde niet bij ons in 
mogen vallen, maar vanaf nummer 3 kan dat dus wel, maar vallen dan niet in 
volgens de ranking, maar volgens de bond volgorde, die op de een of andere manier 
altijd leidt tot positie 4 in ons team, terwijl ze wel uit een hoger team komen. Nu had 
ik al een tijdje het idee, dat ik iets te oud werd voor deze sport, maar de administratie 
eromheen heeft mij nu van mijn gelijk overtuigd.   

In de eerste zin sprak ik over het feit dat ons team geprikkeld was. Dit heeft te maken 
met het feit dat we weten dat we niet bekend stonden als het dreamteam, maar als 
het beerteam, maar desondanks zijn we behoorlijk fanatiek op de baan en dan 
voorbij gestreefd worden door een jongere groep ambitieuze spelers is weliswaar 
een vaststaand feit, maar nooit leuk om mee te maken. Enfin, na jaren in de tweede 
klasse, moesten we dit jaar dan maar promoveren onder het credo dat we onze 
stoere woorden, maar in daden om moesten zetten. Die aspiraties werden al voor het 



 

 

begin van het seizoen de grond in geboord, toen duidelijk werd dat onze nummers 2 
en 3 volgens de ranking volgorde en de nummers 1 en 4 volgens de bond volgorde, 
Dik (knie) en Jaap (schouder), geblesseerd waren. We hadden dit jaar weliswaar een 
niet te evenaren super-reserve erbij gekregen, Edwin Verdonk, maar zoals het woord 
super-reserve al doet vermoeden, speelt deze alleen mee als we echt in nood zijn. 
En dat waren we niet, want we hadden nog 4 spelers over: Edward, Ruud , Michel en 
Ger.  

De eerste wedstrijd op 25 september tegen Racketcentrum Houten stond voor de 
boeg. Een korte analyse op de SBN site leerde ons dat we grotendeels met D3 
spelers te maken kregen, dus dat beloofde een rustig begin van het seizoen te 
worden. Helaas vermeldde de site niet dat we met een degradant uit de eerste 
klasse te maken hadden, die flink had leren meppen, dus toen onze arme Ger met 3-
0 van de baan was geveegd, moest ik vervolgens alle zeilen bijzetten om de 
wedstrijd met 3-1 binnen te halen. Edward keek na een 3-0 nederlaag nog steeds 
wat ongelovig om zich heen en onze Michel leek tegen een oude SRGL bekende, 
René Sanders, hetzelfde lot beschoren, ware het niet dat hij in de derde game zijn 
kadans wist te vinden, dat het spel van René ontregelde, en de partij alsnog met 3-2 
binnen wist te halen. Eindresultaat 6-12.  

Voor de tweede wedstrijd op 10 oktober werd het team nog verder uitgehold, 
aangezien Edward dat weekend verbleef in een zeilboot op een van de Friese 
meren. Een beroep op onze super-reserve had dit weekend geen effect, omdat onze 
super-reserve een weekendje uit was met de familie. Peter Porrio was een prima 
vervanger voor Edward op, zoals ik dat hierboven heb geprobeerd uit te leggen op 
positie 4, maar moest toch met 3-0 het onderspit delven. Michel, nu onze nummer 2 
volgens de bond volgorde en onze nummer 5 volgens de ranking volgorde, wist via 
een jojo-wedstrijd 1-0, 1-1, 2-1, 2-2, 3-2 zijn wedstrijd weer binnen te halen. Ruud is 
zaterdagmiddag nooit echt wakker en toen hij wakker werd stond het reeds 3-0. Ger, 
de nestor van ons team, trad die ochtend echter buiten zijn eigen grenzen en haalde 
met een overtuigende 3-0 de wedstrijd binnen. Eindresultaat 6-11. Dit alles leidde tot 
een huidig, misschien wel enigszins teleurstellende, een na laatste plaats in de 
poule.   

De volgende twee wedstrijden gaan tegen de huidige nummers 1 en 2 van de pool: 
aanstormend talent van All Inn 12 en geslepen tactische ouwe-lullen van Blaricum 3. 
We gebruiken de herfstvakantie om ons hierop gedegen voor te bereiden en 
berichten uw in de volgende out-of-court over de resultaten.  

5.2 Interne competitie + interview Stephan Mol  
Eind 2009 heeft Stephan Mol het stokje van Robert Kohl overgenomen en heeft de 
interne competitie weer volledig nieuw leven ingeblazen. Zoals de naam al doet 
vermoeden, deze competitie is uitsluitend bedoeld voor leden (zowel leden met een 
overdag lidmaatschap als met een volledig lidmaatschap). Deze interne competitie is 
bij uitstek geschikt voor personen die altijd met een vaste squashpartner spelen of op 
de clubavonden om een nieuwe  uitdaging. De eerste ronde is inmiddels in volle 
gang, met 28 deelnemers verspreid over 7 poules. Ook interesse? Kijk op de website 
voor meer informatie. Wil je meer weten over Stephan Mol? Lees dan het volgende 
korte interview. 
  



 

 

 
 
Interview Stephan Mol  
Naam: Stephan Mol   
Leeftijd: 21 Jaar 
 

• Hoe lang squash je al? 
Ongeveer 3,5 jaar, waarvan 1 jaar bij SRGL. 
Daarvoor recreatief. 

• Hoe ben je bij SRGL terecht gekomen?  
Via Joost Bouwheer (vind ie leuk als ik dit zeg!) Op 
een gegeven moment kwam ik er achter dat ik 
squashen wel erg leuk vond en dat ik eigenlijk wel 
benieuwd was of er in buurt een club was waarbij 
ik kon spelen. Toen had ik het er toevallig een keer 
met Joost over, en toen zei hij: Joh, dan moet je even een keer langskomen bij 
SRGL! En zodoende…! 

• In welk team speel je? 
Heren 5 

• Wat voor een andere sport heb je gedaan? 
Ik heb vroeger gevoetbald. Vervolgens heb ik nog gefitnesst, dat heb ik 3 jaar 
lang volgehouden. Ik heb ook nog een half jaar kickboksen gedaan en 
vervolgens ben ik gaan squashen! 

• Hoe vaak squash je per week? 
In ieder geval één keer, op maandag. Ik probeer dan ook nog op dinsdag te 
spelen en als we dan ook nog wedstrijd hebben op vrijdag, komt dat neer op 
zo’n 2 á 3 keer in de week! 

• Wie is je grootste rivaal? 
Tsja… Mezelf?:P Nee, ik heb geen rivalen. M’n enige rivaal squasht niet meer. 
Door zijn drukke volleybalcarrière en zijn behoorlijke lengte (2.12), hielden zijn 
knieën het, wat squashen betreft, voor gezien. 

• Wat zijn je hobby’s? 
Sporten, vooral squashen, m’n vrienden, gezellig een biertje drinken, (goede) 
films kijken, af en toe een beetje gamen. 

• Wat is je favoriete eten? 
Sparerib’s! Maar eigenlijk zijn er zoveel lekkere dingen, maar ik ben vooral 
een vleeseter! Maar ook een heerlijke pizza of een heerlijk potje wokken gaat 
er ook goed in!  

• Wat doe je in het dagelijkse leven? 
Ik studeer Sportmanagement & Marketing in Amsterdam. Verder werk ik bij de 
V&D in Amersfoort, squash ik (:P), ben ik veel te vinden bij mijn vrienden en, 
sinds 3 jaar alweer, bij mijn vriendin Suzanne!  

 
 
5.3 Bedrijvencompetitie  
SRGL organiseert voor het dertiende achtereenvolgende jaar de Squash -
bedrijvencompetitie voor bedrijven en instanties binnen de gemeenten Leusden, 
Hoevelaken en Amersfoort. Hierbij nodigen wij je bedrijf/instantie uit om met één of 
meerdere teams deel te nemen aan deze competitie. De wedstrijden zullen worden 
gespeeld op het sportpark De Wetering te Leusden.  



 

 

 
Een squashteam bestaat uit 3 spelers (mannen en/of vrouwen) en een 
reservespeler. De deelnemende teams van het afgelopen seizoen worden door ons 
ingedeeld in verschillende klassen op basis van de vorig jaar behaalde resultaten. 
Nieuwe teams zullen worden ingedeeld op basis van speelervaring.  
 
De competitie loopt van 24 maart t/m 10 juni 2010, waarbij de wedstrijden op 
woensdag- of donderdagavonden worden gespeeld tussen 18.00 en 20.00 uur. Er 
zal worden gestreefd om poules van 9 teams onderling in 4 avonden een competitie 
te laten afwerken. Er wordt aan de winnende teams van elke klasse een beker 
uitgereikt. De slotavond wordt traditioneel afgesloten met de prijsuitreiking en een 
uitstekende BBQ. Indien je deelneemt aan de Barbecue, noteer dit dan op het 
inschrijfformulier. De kosten voor deelname aan de competitie bedragen € 125,00 
per team. 
 
Wilt je met één of meerdere teams deelnemen, dan verzoeken wij je het 
inschrijfformulier voor 13 maart 2010 te downloaden van onze website www.SRGL.nl 
en per e-mail te versturen naar ondergetekende. Voor vragen kun je uiteraard ook 
contact met mij opnemen. Zie onderstaande info. 
 
Wij rekenen op je enthousiaste bijdrage. Groeten. 
 
Edwin Hulst (06-50819190 of bedrijfscompetitie@srgl.nl) 



 

 

  
 
6. Toernooikalender 
Nog geen enkel toernooi is al definitief, 
maar het volgende is te verwachten:  

• Maart/april => Intern toernooi 
• Medio mei => Open toernooi.  

 
Houdt de inschrijflijst bij de banen goed 
in de gaten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Actie squashartikelen 
Iedere squasher heeft goed materiaal 
nodig om te kunnen squashen. Nu heeft 
een squashballetje geen lange levensduur 
en ook een goede grip, een belangrijk 
onderdeel, heeft bij regelmatig gebruik niet 
het eeuwige leven. 
 
Dunlop Pro Squashballen* , dubbele gele 
stip (officiële wedstrijdbal) 

• 12 stuks à € 30,- 
• 6 stuks à €18,- 
• 3 stuks à € 10,- 

*Normale winkelwaarde per squashbal 
circa €4,50. 
 
Karakal Squashgrips* , diverse kleuren 

• 4 stuks à €10,- 
• 1 stuks à € 3,- 

*Normale winkelwaarde per grip circa 
€5,00. 
 
De prijzen zijn superlaag en de gelden 
komen uiteraard ten goede aan de 
clubkas, dus naast voordeel voor jezelf 
sponsor je ook de club!  Bestellen kun je 
via e-mail : info@srgl.nl – contactpersoon: 
Arnold van Dijk 

 


